
 "شدگی( متحد شویمبرای تغییر روند )غرق":با شعار  پیشگیری از غرق شدگی

 چیست؟ شدگی غرق

غوطه ورشدن دریک محیط مایع. عواقب غرق شدگی با  اثر فرورفتن یا غرق شدگی عبارت است ازفرایند منجر به اختلال تنفسی اولیه در

فرایند غرق شدن شامل زنجیره ای است که وقتی راه هوایی فرد زیر سطح عناوین مرگ، بیماری و یا بدون عوارض دسته بندی شده است. 

نفس خود را نگه دارد. در ادامه ممکن است باعث شود تا تفرد به طور ذاتی تلاش می کند تا مایع قرارمی گیرد، شروع می شود. در این زمان 

از این وضعیت رخ ندهد، هیپوکسی افزایش می یابد و اختلال در چندین  رهایی یابه طور ناخواسته مایع به راه هوایی فرد وارد شود. اگر نجات 

 .سیستم حیاتی بدن رخ می دهد

 

 شوندینفر غرق م ۰۳در هر ساعت،  یعنی نیا .ردیگیهزار نفر را م ۰۳۳از  شیهر سال جان ب یشدگغرق.  

 ریوممرگ یعامل اصل نیسوم و ساله، ۴تا  ۱کودکان  ریوممرگ یعامل اصل نیچهارم یشدگغرق .پردازندیتاوان را م نیترنیکودکان سنگ 

 ساله است ۱۴تا  ۵کودکان 

 نییبا درآمد پا یدر کشورها ،یشدگاز غرق یمورد مرگ ناش ۱۳مورد از هر  9 همراه است. یقیعم یاست که با نابرابر یبحران یشدگغرق 

 .دهدمی رخو متوسط 

 یشدگبر اثر غرق ل،یاز س یناش یرهایومدرصد از مرگ ۵۵است و  شیرو به افزا هالیس وقوع است. میمسئله مرتبط با اقل کی یشدگغرق 

شدار ه یهاسامانه تیو با تقو ردیقرار گ یمیاقل یآورو تاب ایکاهش خطر بلا یهادر کانون برنامه دیبا یشدگاز غرق یریشگی. پدهدیرخ م

 جوامع همراه باشد. یزودهنگام و آمادگ

 در برابر  یآورکودکان، تاب یبقا یکه برا -است  داریمسئله توسعه پا کی نیاست. ا یمسئله بهداشت کیاز غرق شدن فراتر از  یریشگیپ

 ،میکنیم یریاز غرق شدن جلوگ یاست. وقت یضرور یاقتصاد یورحمل و نقل و بهره یمنیتر، آموزش، اامن شتیمع ،یمیاقل راتییتغ

 .ابدییو جامعه گسترش م جوامعآن در سراسر  یایمزا

 از آن،  یریشگیپ .ستیصنف خاص ن کی ایجامعه  کیوزارتخانه،  کی فهیامر وظ نیا است. یهمگان یتلاش ازمندین یشدگاز غرق یریشگیپ

 تیاز وقوع وضع شیها پمدت دیکه اغلب با یهاست؛ اقداماتمختلف و دولت یهابخش ،یکار یهاطیها، محخانواده یاز سو یمستلزم اقدامات

 انجام شوند. یاضطرار

 یقلب یاینجات، آموزش اح قهیدر آب، مراقبت از کودکان تحت نظارت، جل یمنیشنا و ا آموزش .میبحران را حل کن نیچگونه ا میدانیما م 

. آنچه مورد دهندیها را نجات مجان انسان یهمگ ل،یس هیهشدار اول یهاستمیشده و سکنترل یهاقیاستخر، قا ی(، حصارکشCPR) یویر

ها، که دولت - کندیم نییرا تع ینقشه راه مشترک جهان کی ،یشدگقاز غر یریشگیپ یبرا یجهان یاست. استراتژ نقشه راهاست،  ازین

 .کندیجوامع و شرکا را متحد م

 واندتیم یاست که هر کشور یحوزه سلامت عموم یهایگذارهیسرما نیتراز هوشمندانه یکی ،یشدگاز غرق یریشگیپ یبرا یگذارهیسرما 

. را دارند عیوس یگسترش و اجرا تیشده هستند و قابلو شناخته نهیهزکم شوند،یم یشدگکه مانع از غرق یاقدامات شتریب انجام دهد.



تا سال  تواندمی —ها موزش شنا به آنشده از کودکان و آمراقبت نظارت یعنی —که گسترش تنها دو راهکار  دهدیمطالعات نشان م

 شده به همراه داشته باشد.صرف نهیبرابرِ هز 9معادل  یگذارهیسرما یهزار نفر را نجات دهد و بازده ۵۵۴جان  ۰۳۵۳

 یجهان هدف گذرد،یم یجنبش جهان نیکه پنج سال از آغاز ا اکنون .میکه ورق را برگردان دهیاست: زمان آن فرا رس تیلحظه حائز اهم نیا 

اکنون زمان  م؛یدار اریلازم را در اخت ی. ما دانش و ابزارها۰۳۰۵تا سال  یشدگاز غرق یناش ریوممرگ یدرصد ۰۵ کاهش مشترک دارد:

 اقدام است!

 

 


